Governo do Estado o Rio de Janeiro
Secretaria de Estado de Educagao _
CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO

CAMARA CONJUNTA DE EDUCACAO SUPERIOR E DE EDUCAGAO PROFISSIONAL
PROCESSOS N°: E-03/100.484/2003
INTERESSADO: ASSOCIACAO BRASILEIRA DE PROFESSORES DE YOGA

PARECER CEE N.° 101 12004

Aprova, em carater experimental, o Plano de Curso e
autoriza, por 03 (trés) anos, o funcionamento do
Curso de Educagao Profissional de Técnico em Yoga,
a ser ministrado pela Associacdo Brasileira de
Professores de Yoga, situada na Rua Domicio da
Gama, n° 40, Tijuca, no Municipio do Rio de Janeiro,
de acordo com as Deliberacées CEE n°s 254/00 e
287/03, a partir da data da publicacdo no Diario
Oficial, e determina outras providéncias.

HISTORICO

Sueli Antunes Guimardes, diretora de ensino da instituicdo denominada Associagao Brasileira de
Professores de Yoga, situada na Rua Domicio da Gama, n° 40, Tijuca, no Municipio do Rio de Janeiro,
solicita a este Colegiado autorizagdo para funcionamento do Curso de Habilitacdo de Técnico em Yoga,
nos termos da Deliberacao CEE n° 254/00.

Preliminarmente, a Associacdo Brasileira de Professores de Yoga solicitou autorizacdo para
funcionamento do Curso de Técnico de Profissionais de Yoga. Contudo, em 25 de marco de 2004, a
diretora de ensino da instituicdo, mediante oficio, solicitou alteracdo do nome do curso para Curso de
Técnico em Yoga, esclarecendo que no prédio da instituicao existem duas salas de aula com capacidade
maxima de 15 alunos por turma.

Trata-se de instituicdo com tradicdo na promocao da pratica de Yoga no Rio de Janeiro e que,
desde 1989, vem organizando cursos livres de preparagdo de professores de Yoga. Dentro deste
espirito, ha o propésito especifico de formar técnicos em Yoga, posto que esses profissionais nao
pretendem exercer o magistério, tampouco exercer atividades na Area da Salde. Essa atuacdo
profissional, embora singular, € bem conhecida pela sociedade e necessita de formacdo adequada para
atender seus objetivos.

Por outro lado, as numerosas propostas curriculares apresentadas pelo Conselho Nacional de
Educacao em relacao ao elenco de profissdes de nivel técnico, sabemos nunca se pretendeu esgotar o
rol de opcdes, muito pelo contrario, manifestam-se expressamente no sentido de que as demandas
sociais, dentro do desenvolvimento do homem e sua cultura, suscitam novas areas para Educacgao
Profissional.

O Curso Técnico em Yoga tem como objetivo promover a performance artistica do Yoga, o lazer
e 0 bem-estar biopsicossocial dos individuos.

O projeto apresentado cumpre o roteiro consignado no artigo 10 da Deliberagdo CEE n°® 254/00.

O Plano de Curso devera ser incluido no Cadastro Nacional de Cursos de Educagao Profissional
de Nivel Técnico do Ministério da Educacao.
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O Corpo Técnico-pedagédgico é composto pelos seguintes profissionais:
Diretora: Sueli Antunes Guimaraes
Diretora Substituta: Annabella de A. Magalhaes

Secretaria Escolar: Vera Batista de Oliveira
Secretaria Adjunta: Mara Viduani de Oliveira

Foram anexados ao processo os documentos comprobatérios do Corpo Técnico e do Corpo
Docente, além do modelo de Diploma.

VOTO DO RELATOR

Diante do exposto, considerando o cumprimento do disposto na Deliberacao n.° 254, de
27/07/2000, do Conselho Estadual de Educacado do Rio de Janeiro, resguardada a condicdo de que o
exercicio profissional é de competéncia do correspondente érgdo de classe e considerando as condigbes
e propostas de formacao profissional apresentadas pela Instituicdo, somos de parecer favoravel a
autorizagado para funcionamento, em carater experimental, pelo prazo de 03 (trés) anos, do Curso de
Educacao Profissional de Técnico em Yoga, a ser ministrado pela Associa¢do Brasileira de Professores
de Yoga, situada na Rua Domicio da Gama, n° 40, Tijuca, no Municipio do Rio de Janeiro, a partir da
data da publicagao no Diario Oficial.

A instituicao sé podera dar continuidade ao curso ora requerido se, antes de expirar o prazo de 3
(trés) anos, oficializar novo pedido de autorizagdo de funcionamento mediante apresentagdo de Plano de
Curso a este Conselho, informando a respeito de sua necessidade de continuagao e relatério referente a
evolucao e desenvolvimento da area profissional do curso em tela.

O Representante Legal da Instituicdo devera assinar, no ato do recebimento deste Parecer, a
declaragdo, na qual se responsabiliza pela veracidade constante no Projeto de Curso, assim como o
Termo de Compromisso para a visita da Comissao de Especialistas, a qual devera verificar, “in loco”, as
condicdes de instalacdes e equipamentos, assim como todo o Projeto Educacional apresentado.

CONCLUSAO DA CAMARA

A Camara Conjunta de Educacao Superior e Educacao Profissional acompanha o voto do
Relator.

Rio de Janeiro, 30 de margo de 2004.

Roberto Guimaries Boclin - Presidente
Sohaku Raimundo César Bastos - Relator
Antonio José Zaib - ad hoc

Arlindenor Pedro de Souza - ad hoc
Jodo Pessoa de Albuquerque
Magno de Aguiar Maranhao

CONCLUSAO DO PLENARIO

O presente Parecer foi aprovado com abstencdo de voto do Conselheiro José Antonio Teixeira.

Sala das Sessoes, no Rio de Janeiro, em 18 de maio de 2004.

Roberto Guimaraes Boclin
Presidente Interino

Homologado em ato de 30/06/04
Publicado em 08/07/04 - pag. 31
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Anexo |
Técnico em Yoga
Matriz Curricular

1° Médulo

Anatomia | 45 h/a
Hatha Yoga | 60 h/a
Neurofisiologia 45 h/a
Introducdo aos Sistemas Filosoéficos da India 60 h/a
Introducdo ao Sanscrito 60 h/a

Total 270 h/a

2° Médulo

Anatomia |l 45 h/a
Fisiologia e Endocrinologia 45 h/a
Hatha-Yaga Il 60 h/a
Psicologia Geral 45 h/a
Introducdo ao Pensamento Filosoéfico 60 h/a

Total 255 h/a

3° Médulo

Psicologia Aplicada ao Yoga 60 h/a
Hath-Yoga Il 60 h/a
Introducado ao Yoga 45 h/a
Aplicacdo Técnica do Yoga l e ll 60 h/a
Técnicas de Relaxacao 60 h/a

Total 285 h/a

4° Médulo

Pavanamuktasana 60 h/a
Lingua Portuguesa 45 h/a
Histéria e Mitologia Hindu 60 h/a
Etica do Yoga 45 h/a
Estagio Supervisionado 60 h/a

Total 270 h/a

Estagio em Academia

Pratica Pessoal

60 h/a

Observacéo e Participacao

60 h/a

Total 120 h/a

Carga Horaria Total: 1.200 h/a
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Anexo |l

Corpo Docente

Professores

Disciplinas

Annabella de Araljo Magalhaes

Iniciagdo ao Sanscrito
Histoéria e Mitologia Hindu

Humberto Ribeiro de Oliveira

Etica do Yoga
Introducdo ao Pensamento Filoséfico

Lilian M. Jacques

| Fisiologia e Endocrinologia

Maria das Gracas G. Neco da Silva

| Psicologia Geral

Maria Tereza Araljo Siqueira | Pavanamuktdsana
Hatha-Yoga |

Marilda Velloso Barros da Silva Hatha-Yoga I
Hatha-Yoga lll

Ricardo Forti

[ Introducao ao Yoga

Valéria Cristina Cariaga C. Rodrigues

| Psicologia Aplicada ao Yoga

Sueli Antunes Guimaraes

Aplicacao Técnica do Yoga l e ll
Técnicas de Relaxacao
Estagio Supervisionado

José Mauricio Breda

Anatomia |
Anatomia |l

Victor Hugo do Vale Bastos

[ Neurofisiologia

Introducdo aos Sistemas Filoséficos da india
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